
 

 

 
 

IL LABORATORIO DI CUCINA  
La cucina regionale italiana ed esperienze dal mondo  

 
Progettazione per l’anno scolastico 2022-2023 

 
 
 
I laboratori di cucina si terranno una volta al mese e vedranno le tre classi della 
Scuola dell’Infanzia coinvolte nella realizzazione di ricette della tradizione 
regionale italiana, della cucina internazionale e intercontinentale.  
 
Il laboratorio, al di là del momento ludico delle mani in pasta, della condivisione 
con la famiglia di quanto prodotto, è un momento per sperimentare la 
trasformazione degli alimenti, di conoscere e crescere attraverso l’esperienza 
diretta, di sviluppare competenze ma anche creatività.  
 
 
Per la classe dei 5 anni in un percorso di trasversalità con gli insegnamenti di 
Educazione civica l’attività laboratoriale consentirà ai bambini di: 

• Comprendere la relazione tra cibo – salute - benessere 
• Comprendere e riconoscere la qualità del cibo, gli odori, le consistenze e 

i sapori. 
 
Per la scelta degli ingredienti si presterà la massima attenzione ad allergie o 
intolleranze.  
I laboratori si svolgeranno all’interno delle classi.  
 
  
 
 
 
 
        Il team della Scuola dell’Infanzia  


