
1^ SETTIMANA 2^ SETTIMANA 3^ SETTIMANA 4^ SETTIMANA 5^ SETTIMANA

SETTIMANA

spuntino FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

RISO ALLA PARMIGIANA: all latte PASTA AL RAGU'  all: Glutine, soia PASTA  AL PESTO all: glutine, soia, latte
PASTA AL POMODORO E BASILICO all:glutine, 

soia
PASTA ROSA all:glutine, soia, latte

FUSI DI POLLO AL FORNO all: solfiti CRESCENZA: all latte HAMBURGER DI MANZO NUGGETS DI TACCHINO all: glutine, sesamo, soia
COTOLETTA DI MAIALE AL FORNO all: uova, 

glutine

INSALATA DI MAIS E POMODORI INSALATA ESTIVA CAROTE E PISELLI AL TEGAME INSALATA VERDE INSALATA MISTA ESTIVA

PANE All. glutine PANE All. glutine PANE All. glutine PANE All. glutine PANE All. glutine

spuntino
YOGURT all latte YOGURT all latte YOGURT all latte YOGURT all latte YOGURT all latte

spuntino
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

PASTA CON PESTO DI POMODORO E RICOTTA 

All: glutine, latte
PASTA AL TONNO all: glutine, soia, pesce PASTA ALLA MARINARA all:glutine, soia PASTA CON CREMA DI ZUCCHINE all: glutine, soia PASTA OLIO E PARMIGIANO all: glutine, soia

POLPETTINE DI MANZO IN BIANCO all: solfiti, 

uovo, glutine,latte
POLPETTE DI PESCE:  all: pesce uova FRITTATA CON PATATE all: uova, latte FRITTATA SAPORITA all: uova, latte

POLPETTONE IN BIANCO all: solfiti, uova, latte, 

glutine

BIETA ALL'OLIO CAROTE ALL'OLIO ZUCCHINE AL FORNO BIETA ALL' AGRO SPINACI AL PARMIGIANO all: latte

PANE All. glutine PANE All. glutine PANE All. glutine PANE All. glutine PANE All. glutine

spuntino
PIZZA BIANCA PIZZA BIANCA PIZZA BIANCA PIZZA BIANCA PIZZA BIANCA

spuntino
FRUTTA

FRUTTA
FRUTTA FRUTTA FRUTTA

PASTA POMODORO E BASILICO: all glutine, soia, 

sedano
PASTA OLIO E PARMIGIANO all: glutine, latte

LASAGNA: all:glutine, latte, soia, uova, solfiti, 

senape
PASTA ALL' ORTOLANA all: glutine, soia

TORTELLINI AL POMODORO  all: latte, soia, uova, 

glutine

CAPRESE SCALOPPINE DI MAIALE PROSCIUTTO COTTO
POLPETTE DI CARNE AL POMODORO all: latte, 

uova,glutine
PROSCIUTTO COTTO

INSALATA DI CECI INSALATA VERDE FAGIOLINI ALL'OLIO INSALATA MISTA

PANE All. glutine PANE All. glutine PANE All. glutine PANE All. glutine PANE All. glutine

spuntino
DOLCE FATTO IN CASA DOLCE FATTO IN CASA DOLCE FATTO IN CASA DOLCE FATTO IN CASA DOLCE FATTO IN CASA

spuntino
FRUTTA

FRUTTA
FRUTTA FRUTTA FRUTTA

PASTA ZUCCHINE E ZAFFERANO all: glutine, soia
PASTA ALL'AMATRICIANA: all:glutine, latte, soia, 

solfiti
RISO BASMATI 

PASTA AL TONNO e OLIVE  IN BIANCO all: Glutine, 

soia, pesce
PASTA ALLA MARINARA glutime

FISH AND CHIPS all: pesce, glutine, uova, sesamo, 

soia
STRACCETTI DI MANZO in Bianco: all glutine POLLO AL CURRY: all: latte BOCCONCINI DI MOZZARELLA all: latte FRITTATA CON ZUCCHINE: all:uova, latte

FAGIOLINI ALL'OLIO BIETA ALL'OLIO ZUCCHINE TRIFOLATE BIETA ALL'OLIO 

PANE All. glutine PANE All. glutine PANE All. glutine PANE All. glutine PANE All. glutine

spuntino
PIZZA ROSSA all: glutine, latte, soia, senape, 

sesamo

PIZZA ROSSA all: glutine, latte, soia, senape, 

sesamo

PIZZA ROSSA all: glutine, latte, soia, senape, 

sesamo

PIZZA ROSSA all: glutine, latte, soia, senape, 

sesamo

PIZZA ROSSA all: glutine, latte, soia, senape, 

sesamo

spuntino
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

PASTA ALLA NORMA All: glutine, latte RISO ALLA CANTONESE: all uovo, latte PASTA AL SALMONE: all latte, pesce RISO ALLA PARMIGIANA All: latte PASTA AL TONNO: all: pesce, glutine

FRITTATA SAPORITA all: uova, latte FRITTATA SEMPLICE uovo
FILETTI DI PESCE SAN PIETRO PANATO all: 

pesce,uovo, glutine, sesamo, soia
POLPETTE DI TONNO all latte, glutine, pesce

FILETTI DI PESCE GRATINATI all: pesce, glutine, 

sesamo, soia

FAGIOLINI ALL'OLIO INSALATA DI POMODORI FAGIOLINI E PATATE INSALATA DI POMODORI POMODORI E PATATE

PANE All. glutine PANE All. glutine PANE All. glutine PANE All. glutine PANE All. glutine

spuntino
GELATO GELATO GELATO GELATO GELATO
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MERCOLEDI' pranzo

GIOVEDI' pranzo

VENERDI' pranzo

 

LUNEDI'

pranzo

MARTEDI' pranzo


